Canciones con gargaras

Objetivos

e Facilitar la desinhibicion y distension.

Tiempo: 15'; Lugar: Salon o exterior ; Material: Agua

Desarrollo

Los voluntarios que se ofrezcan deberan, de uno en uno, tomar
un sorbo de agua y sin tragar cantar una cancioén conocida. Los
demas deberan averiguar de qué cancion se trata y el voluntario

no podra tragar el agua hasta que el grupo la averigle.
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