Lo que has aprendido

Controla tu miedo

e PASO 1. CONOCE A TU ENEMIGO.

e PASO 2. CONCIENCIA CORPORAL.

e PASO 3. LA HISTORIA DETRAS DEL MIEDO.

e PASO 4. LA INTENCION POSITIVA.

e PASO 5. ARMATE DE RECURSOS.

e PASO 6. ,QUE ES LO PEOR QUE TE PUEDE PASAR?
e PASO /. PLAN DE CONTINGENCIA.

e PASO 8. ENFRENTATE A TU MIEDO.

Recuerda

* Trabaja en el punto optimo de miedo

Punto dptimo de rendmiento]

Teorfa de Yerkes-Dodson
Rendimiento

Infensidad miedo
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