
Sé un ejemplo positivo.

Mantén la disciplina.

Práctica un liderazgo positivo.

Permanece alerta ante las señales del miedo.

Alienta el trabajo en equipo y el apoyo mutuo desde

el principio.

 

Inspira valor, esperanza y la voluntad de seguir

intentándolo.

Manten el orden y la armonía dentro del grupo.

Sé firme, decidido, confiado, compasivo, resuelto y

honesto y ten humor.

Sé intuitivo ante las necesidades de los demás y

ofrece todo el apoyo que puedas.

El grupo que comienza con una actitud mental y

emocional positiva y la mantiene, poniendo todo su

empeño y su preocupación en el bienestar de toda la

tribu, es una fuerza extremadamente poderosa para

permanecer con vida.

Módulo 3 - Gestión de miedo

Lo que has aprendido

Recuerda

Como gestionar el propio en grupo


