Lo que has aprendido

e | 0Os grupos pueden proporcionar a las personas
sentimientos de valor propio.

e Ademas de proporcionar estatus la membresia
también puede brindar un mayor sentimiento de

valia

Recuerda

En esos grupos encontramos personas que nos
veran como igualesy a las que le podremos aportar

todo lo gue somos.

Relacionarnos con personas que nos motivany que

estan en nuestra linea hace que nuestra autoestima

aumente.




